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はっきり見えなくなってきた/夕方になるとものが見えづらくなる/目の乾燥が気になる/目を酷使していると感じる/上手

くピントが合いにくい/目がショボショボする/細かい作業が負担に感じる/目の奥が重たい/「あれ…あの何だっけ？」が

増えてきた/判断力や集中力が低下してきた/うっかり・ぼんやり・ヒヤリハットが増えてきた/考えることや決断力を求め

られる立場にいる/常に頭の中がいっぱいいっぱいだと感じる/長時間スマホを手放せない/スキマ時間についスマホを

触ってしまう/パソコンやタブレットを長時間扱う仕事をしている/動画・テレビ・SNS・ゲームが好き/スマホの触り過ぎで

つい夜ふかし/よく悪夢を見る・スッキリ起きられない/不安感やイライラで気が立っている/運転するのが不安

文字が見えづらい・長文が頭に入らない…

心当たりはありませんか？

デジタル生活の今！摂りたいサプリメント

株式会社 アミン
福岡市中央区薬院3-12-6 リファインビルⅠ
TEL.092-525-7700 FAX.092-525-7701 0120-27-4747

カスタマーセンター グラットセンター株式会社 ラヴィール
福岡市南区大楠1-34-18　リファインビルⅡ
TEL.092-525-7711  FAX.092-525-7712 0120-72-4747
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くっきりクリアをサポート

スマホ・パソコン・タブレットが広く普及したデジタル生活

METONOは目と脳に嬉しい成分を1袋にしっかり配合
メトノ

スマホ・パソコン・タブレットなどで場所を問わず様々な情報を得ることができる反面、液晶画面の長時間凝視・瞬きの減少・情報量過多
などで目と脳が大きなダメージを受けています。近年ではデジタルネイティブ世代と言われる小・中学生や若年層においても、目の酷使
による目の悩みが増大していると言われています。そして、視覚からの膨大な情報量を処理する脳にも大きな負担がかかっています。

いつまでも自分の力で見る・考えるために目と脳を同時にケアすることが大切です。

SNS動画

電子
書籍

長時間
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マルチ
タスク

検索

連絡

仕事

世代を問わず、知らないうちに目と脳に大きな負担が… 長時間 液晶画面を見ていると…

私生活

ゲーム

●瞬きの減少
　・目の乾燥によるドライアイ

●ブルーライトによる体内時計の乱れ
　・睡眠リズムの乱れ
　・睡眠不足

●情報量の過多
　・思考力の低下
　・判断力の低下

カラダの中の守る力(グルタチオン産
生促進）を高め、目と脳をストレスダ
メージから守る成分。スペイン生ま
れの高濃度・高吸収の特別なDHA。

DHAは脳や目の網膜などに多く
存在する必須脂肪酸の一種。高い
サラサラパワーを持つEPA・DPA
との相乗効果で、集中力や覚える
力にアプローチ。

目の潤いや、脳へのエネルギー補給をサポー
トする成分。注目のオメガ7脂肪酸をはじめ、
天然のアイケア成分を非常に豊富に含むスー
パーフルーツオイル。

日々のダメージが蓄積しがちな目と脳の
リフレッシュをサポートする成分。自然由
来の高い健康効果が期待される天然カ
ロテノイドの一種。

アルガトリウム®は、ブルディーテクノロジー社の
登録商標です。 

【お召し上がり方】1日2～3粒を目安に水またはぬるま湯などでお召し
上がりください。
〈成分〉DHA含有精製魚油（スペイン製造、国内製造）、シーベリーパルプオイル／ゼラチン、グリ
セリン、マリーゴールド色素、ミツロウ、グリセリン脂肪酸エステル、リンゴ酸、カカオ色素、ヘマト
コッカス藻色素

ブルーライトや紫外線などの有
害な光から目を守リ、クリアで
シャープに見える力をサポートす
る成分。カラダに存在するものと
同じ形のため吸収されやすい。

はっきり・くっきりと見る力をサ
ポートする成分。目の中にある、
細かい文字や物をはっきりくっき
りと見ることに関係する部分に
多く存在する。

ルテイン・ゼアキサンチンを
黄金比「5：1」で配合！

脳の健康にオメガ３脂肪酸で
アプローチ！

気がつけば1日中 液晶画面を見ていたということも… ダメージ蓄積・目の疲れ・集中力の低下など…
…など

内側からの還元力をサポート内側からの還元力をサポート

ダメージ蓄積

ズ
ー
ン
・・・

REFINE METONO（リファイン メトノ）
10.8g（1粒重量360mg〈内容量220mg〉×30粒）

商品番号 14061

通常価格 5,000円 ( 税込5,400円 )
特別価格 4,000円 ( 税込4,320円 )

ブルー
ライト

実寸大

目と脳のクリアなケアに自然のパワー！

脳の健康をサポート


