
フェムケア（Femcare）とは？
Feminine（女性の）×Care（ケア）をかけあわせた言葉で、女性
特有のお悩みに寄り添いサポートする製品などのことです。

女性に嬉しい注目成分が豊富に配合!

食欲にバラツキがある
気力が続かない …など

億劫なことが多い
イキイキと過ごしたい

気になることが増えてきた
朝スッキリ起きられない

ゆらぎ期間も健やかに楽しく過ごしたい 女性特有の悩みが気になってきた 流行りの成分が気になる 周りとは違う自分でいたい

日々の健康バランスが気になる
気持ちが左右されやすい
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カスタマーセンター グラットセンター株式会社 ラヴィール
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女性ホルモン（エストロゲン）は女性のカラダにとって、大切で欠かせない存在ですが、年齢を重ねるに
つれて大きな「ゆらぎ」がうまれます。

充分な分泌量で安定しており、妊娠や出産に最も適した時期と
されています。

だんだんと分泌量が減りはじめ、様々な女性特有の悩みが気に
なりだす、「プレ更年期」を迎えます。 0 10 20 30 40 50 60 70 80歳
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閉経の前後10年間に、分泌量やホルモンバランスに大幅なゆらぎ
が起き、心身に様々な大きな変化が現れる「更年期」を迎えます。

卵巣からの分泌が無くなり、「アフター更年期」を迎えます。エス
トロゲンのゆらぎによる心身の不調から解放されますが、また
違うお悩み（骨密度や筋力の低下）も多く出てきてしまいます。

「エクオール乳酸菌™※1」は、高いエストロゲン様作用を持つエクオールを補給しながら、体内でも産生できるよう
に、腸内環境を整えてくれる特別な乳酸菌です。
REFINE VENUSの「エクオール乳酸菌™※1」を補給することで、自分ではエクオールをつくることが出来ない人でも、
手軽にエクオールを摂りながら、カラダの中でつくり出せるように、“摂る”と“つくる”をWでサポートしてくれます。

エクオールとは？
大豆イソフラボン（大豆製品など）を摂ることで、腸内細菌（エ
クオール産生菌）により変換され「エクオール」になります。
ですが、大豆製品を摂取しても日本人女性のうち、約2人
に1人しかつくることができません。

「ウロリチン」は、ザクロなどに含まれるポリフェノールのひとつ「エラグ酸」が腸内で代謝されてつくられる代謝
生産物のひとつです。
特長として、オートファジーの活性とサーチュイン遺伝子をイキイキさせ、体内にゴミが溜まらないように、常に
キレイにし続けてくれる働きがあります。

大豆に含まれるポリフェノールの一種です。
エクオールの材料となる成分で、「植物
性エストロゲン」とも呼ばれています。

ミネラルの吸収を促進させる働きを持
つ、オリゴ糖の一種です。
カルシウムや大豆イソフラボンの吸収
を高めたり、エクオールの産生を促進

※1…エクオール乳酸菌は炭プラスラボ株式会社の登録商標です。

※2…年齢に応じた栄養面のお手入れ

不足・過剰に関わらず、エストロゲンの代わりに補って働きかけます。 する作用があるため、女性の美容と健康に高い相乗効果を発揮
できます。

カラダのめぐりを整えることで、冷え
のサポートをします。ヘスペリジン

失いやすい鉄分を補給
できます。鉄分

骨や歯の健康維持やイライラ
予防にオススメです。カルシウム

〈成分〉エクオール乳酸菌発酵エキス含有粉末（デキストリン、乳酸菌発酵エキス、梅エキス、海洋深層水）（国内製造）、みかん混
合発酵茶末（茶葉、青みかん）、ラクトビオン酸含有乳糖発酵物（乳糖発酵物、乳糖）（乳成分を含む）、大豆胚芽抽出物、ウロリチ
ン含有ザクロ抽出発酵物粉末／セルロース、HPMC、未焼成カルシウム、ピロリン酸第二鉄、ステアリン酸Ca、カラメル色素

【お召し上がり方】1日2粒を目安に水またはぬるま湯などでお召し上がりください。
商品番号 14062
REFINE VENUS（リファイン ヴィーナス）

通常価格 5,000円 ( 税込5,400円 )
9.15g（1粒重量305mg〈内容量245mg〉×30粒）

特別価格 4,000円 ( 税込4,320円 ) ※大豆アレルギーの方はお控えください。


